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Цнклнч11ое двухнеделы1ое сбала11снрова1111ое ме11ю ра11но11ов ropя•1ero пнта11ня (обе11) в осе1111е-1нмннll период 

дл11 предостввленНII пнтн11Н11 учнщнмс11 старших классов (12 н старше) общеобр11зовятел1.ных у'lре-,кдениll Санкт-Пе-ге 

с компенсяцнеll его стоимости (•1ястн стоимости) зн c•1e-r средств бюдже-гв Сникт-Пе-гербурга 

Наименование Выход, Технологи- №рецеmуры Белки Жиры Угле-воды. 

tfeCk&JI И или технологи-

r 11орматнв-ная 11ес-кой карты 

докуме1rrв-

Ц11J1 /сборник 
Всего Всего Всего рецеmур/ 

r r r 

111е11ь 

Обе11 

Оrурец соленый порционно 100 ттк 1.5 0,80 0,10 2,00 

Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной 250/15/10 2012 72 3,00 4,53 13,20 

Филе индейки по-строгановски 100 2016 313 9,30 13,50 5,47 

Макароны отварные с сыром 200/15 ттк 5.1 15,80 16,10 37,50 

Батон нарезной обогащеН11ый микронуrриентами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 

Хлеб ржаво-пшеничный обогащенный микронуrриентами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,17 

Яблоко свежее 150 2011 338 0,60 0,60 14,00 

Плюшка "Московская" 100 ттк 14.1 8,62 14,40 61 ,65 

Итого за прием пищи: 1250 47,92 54,30 209,57 

Всего за день: 47,92 54,30 209,57 

Наименование Выход, Технологи- №рецеmуры Беmси Жиры Угле-воды. 
ческа.и н или технологи-

r норматив-нu чес-кой карты 

докумеtпа-

цш /сборник 
Всего Всего Всего рецептур/ 

г г r 

2 ЛСIIЬ 
Обед 

Салат из свежей капусты с огурцом 100 ТП< l .6 l,30 5,33 9,50 

Борщ с капустой и картофелем, отварной rоояди,юй и смет~ 250/10/5 2008 76 5,32 7,10 14,40 

Шницель рубленый мясной 100 пк 9.7 12,90 9,96 9,41 

Рис отварной 200 2008 325 7,20 8,40 34,90 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микро11уrриентами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 

Батон нарезной обогащенный микронуrриентами 50 пк 15.1 4,00 2,32 25,98 

Компот из свежих яблок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 

Апельсин свежий 170 2011 338 1,53 0,34 13,77 

Печенье в ассортименте 75 ттк 12.5 9,00 7,50 33,60 

Итого п прием пищи: 1220 46,25 43,70 192,26 

Всего п деиъ: 46,25 43,70 192,26 

·--' 
"), 

эвд. j 
' / 

Эиq,-rети-

чecxaJt цен-

кость, пал. 

11,66 

147,10 

195,40 

358,00 

136,00 

138,00 

90,00 

64,00 

329,80 

1469,96 

1469,96 

Энер-гети-

чесхu цен-

НО\.-П..., паn_ 

88,30 

159,70 

193,80 

255,50 

138,00 

136,00 

87,80 

73,10 

207,00 

1339,:Z0 

1339,20 



-

/ 
/ 

Наименование Выход, Технологи- №рсцеmуры Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

ческu и или технологи- ческая цен-

г 
норматив-нм 'IСС-КОЙ карты ность, ккал. 

/ 
/ докуме~п•-

HИJI /сборник 
Всего Всего Всего 

рецеmур/ 

г г г 

3 /1 CJJЬ 
Обед 

Салат из свеклы с яl\цом 80/20 2011 52/209 4,51 8,75 4,50 125,00 

Суп с макаронными изделиями, картофелем и куроl\ 
250/15 2012 82 4,00 2,90 17,06 121,00 

отварной 

Ватрушка рыбнu запеченнu (из горбуши) 100 ттк 8.2 10,88 9,60 10,50 168,62 

Картофель отварной 200 2008 333 3,80 7,10 30,40 201,80 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот из апельсинов 200 ттк 13.2 0,50 0,10 24,10 95,20 

Йоrурт фрукговый, м .д.ж . 2,5% в индивидуальноl\ упаковке 100 пк 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Грушасвежu 150 2011 338 0,60 0,45 15,45 70,50 

Булочка "домашНJ1JJ" 100 пк 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60 

Итого за прием пищи: 1325 44,39 47,07 213,29 1443,72 

Всего за день: 44,39 47,07 213,29 1443,72 

Наименование Выход. Технологи- №рецеmуры Белки Жиры У rле-воды, Эвер-rеrи-

ческая и или технологи- ческаи цен-

г 
норматив-на.я чес-кой карты вость, пал. 

документа-

ЦИJ1 /сборник 
Bcero Всего Bcero 

рецептур/ 

г г г 

4 де11ь 

Обеп 

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00 

Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 2012 81 /116 7,00 4,85 20,15 164,00 

Бефстроганов из отварной говJ1дины в сметанном соусе 100 2016 275 10,50 11,11 4,20 189,00 

Каша гречневая рассыпчатая 200 2008 323 4,80 7,40 42,80 274,00 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Сок фрукговый (персиковый) 200 2008 442 1,00 0,20 15,00 76,00 

Мандарин свежий 150 2011 338 1,20 0,15 11 ,20 57,00 

Плюшка "Московская" 100 ттк 14.1 8,62 14,40 61 ,65 329,80 

Итого за прием пищи: 1220 43,52 48,08 219,28 1446,80 

Всего за день: 43,52 48,08 219,28 1446,80 



/ 
/ 

HllfMCIIOBRIIИC Вмхо11.. Тсх,юлоrи- № рснсnтуры Белки Жкры Уrлс- яол.ы, Jнср-rети-

ЧCC l< IHI И ИЛJi ТСХ IIОЛОГИ· •rескц 11сн-

r lfOpMRTИR·lfAR •rсс-кой кАрты flOCTh , ККАЛ . 

/ 
/ 

11.oкyмc 1rrR-

1tи• /сборник 
Bcero Bcero Всего 

рецептур/ 

r r r 

511е111, 

Обед 

Винегрет овощной 100 2008 51 1,33 8,20 6,66 123,30 

Рассольвик леН1111градский с nерловоЯ круnоЯ , курицеЯ 
250/10/5 2008 91 4,70 7,00 28,30 170,80 

отваоноn и сметавоn 

Голубцы ленивые 300 ттк 9.17 21 ,60 18,75 26 ,92 361 ,70 

Хлеб ржаво-nшеничныЯ обогащенный микронутриентами 60 ттк 15 .4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезноЯ обогащенный микронутриентами 50 ттк 15 .1 4,00 2,32 25 ,98 136,00 

Кисель из плодов шиповника 200 ттк 13.3 0,20 0,10 26,20 108 ,40 

Яблоко свежее 150 2011 338 0,60 0,60 14,00 64 ,00 

Сдоба обыкновенн11J1 75 ттк 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

Всего за np11e111 пищи: 1200 42,93 54,42 195,86 1348,20 

Всего за день: 42,93 54,42 195,86 1348,20 

Наимеnованне Выход. Технологи- № рецептуры Белки Жиры Угле-воды. Энер-rе-n,-

ческа.я и Н1D1 технологи- чеса. nен-

1 
! 

1 
r норматкв-нu ЧСС-kОЙ карты носп., l[](3J1._ 

документа-

ЦИ)1 /сборннх 
Всего Всего Всего 

рецеmур/ 

r r r 1 
6де11ь ] 
Обед ! 

Салат из свежей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 0,10 7,86 83,33 1 
Щи из квашеной капусты с картофелем , отварной курицей 

и сметаной 
250/15/10 2012 70 6,10 8,30 22,00 187,10 1 

Печень, тушенн11J1 в соусе 100/40 ттк 9.9 13,50 18,90 17,00 27 1,50 

Пюре картофельное 200 2008 335 5,80 7,20 24,80 188.00 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот из свежих яблок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Йогурт фруктовый, м .д.ж . 2,5% в индивидуальной упаковке 100 ттк 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Апельсин свежий 170 2011 338 1,53 0,34 13,77 73,10 

Приник 60 ттк 12.3 3,60 1,80 46,80 201 ,60 

Итого за прием пищи: 1355 44,48 44,21 213,81 1~53,.U 

Всего за деш,: 44,48 44,21 213,81 l~,.u 



/ 
/ 

J-IRHMCHO" II IIHC Вмхоn, Tcx11oлnrn• № pc11t:mypN 'f.eЛkH Жир" Углс-млм, Jнср-гетн-

'fCCkA• Н нлн тс:х 11nлогм- ' ICCWйJI' Ш:11• 

r 11орм11nпн111• 'ICC·k('IA к11ртм IIOCTJ., llkAЛ. 

J\Olt)'МClfТII · 

нм« /сборню: 
Всего Всего Всего 

pc,11,myp/ 

r r r 

7 /ICII• 

Otlt/1 

Оrурсц соле11ыn nорцио11110 100 пк 1.5 0,80 0, 10 2,00 11 ,66 

Суп картофслы,ыn с горохом и грс11ками 250/10 2012 81 / 11 6 7,00 4,85 20,15 164,00 

Котлета рублс11м из филе курнноrо 100 2008 314 12,10 14,20 9,87 215,68 

Каша грсч11с11ВJ1 рассыпчаТВJ1 200 2008 323 4,80 7,40 42,80 274,00 

Хлеб ржа110-nшс1111чныА обоrаще11ныА микронутриситами 60 пк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батuн нарезноn обоrащенныА микронутриентами 50 пк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Сок фруктuвыА (nсрсиковыА) 200 2008 442 1,00 0,20 15,00 76,00 

Йоrурт фруповыА, м .д.ж. 2,5% в индивидуальноА упаковке 100 тrк 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Яблоко свежее 150 2011 338 0,60 0,60 14,00 64,00 

Сдоба обыкновеннu 75 тrк 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

11тоrо з1 прием пищи: 1295 44,90 49,62 202,50 1412,34 

Всего :ia деи1,: 44,90 49,62 202,50 1412,34 

Накwсноааиис Выход. Технологи- N!i! peucmypы Бслхи Жнрw Уrлс-водw, Эн,р-гетн-

ЧCCkU Н н.лн технологи- ческа. цен-

г 
нормаnq-нu ЧСС--kОЙ к.артw носn., кхал.. 

докумскта-

1.1ИJ1 /сбор11их 
Всего Всего Всего 

рец,rrтур/ 

г г г 

8ден1, 

Обеп 

Салат из свежей капусты 100 тrк 1.7 1,20 5,33 7,66 87,00 

Уха "Невскu" с горбушей 250/30 тrк 2.3 6,84 2,95 16,12 118,30 

Плов с куриным филе 300 тrк 10.3 17,10 20,55 43,10 43 1,74 

Хлеб ржаио-пшеннчный обогащенный микронутрие~памн 60 тrк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батuн нарезной обоrаwенный мнкронутриентами 50 тrк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Комn<7Т из свежих ,блок 200 тrк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Апельсин свежий 170 2011 338 1,53 0,34 13,77 73,10 

Булочка "домаwн.1.1:" 100 тrк 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60 

Итого за прием пищи: 1260 42,87 45,04 207,13 1372,54 

Всtго за дtн1,: 42,87 45,04 207,13 1372,54 
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1 ltRЬ 

~ -1 
2.00 11 .66 

01)-рец =1~иыn порuионно 

o.so 0.10 

100 ттк 
15 

Щи по-ура.1ЪС,rn с "Р'11ОА II курпuеn . со смеnмоn 

.i.53 IJ-10 
1-Н.10 

250/15/10 2012 72 J .00 

Фн:те кн.:ieil.t..11 по-сч,оrановскн
 

IJ .50 
5.-Н 

195 .-Ю 

100 2016 JIJ 9.J0 

MaJ.-apol{I,( отварные с сыром 

16.10 
) 7.50 358.00 

200/15 ттк 5.1 15.80 

Батон нарезиоi! обогащенный Ю
Щ>ОR)"Iрllента.чп 

.i.oo l.J1 25.98 136.00 

50 ттк 15. l 

Хлеб pжaнo-пmellIIЧRЪlil обогаще
ннw1 м11кроR)"Iр11ента.\/п 

4_80 2.55 J0.60 138.00 

60 ттк 15..i 

Сок фрукговw1 (.11б.,1очны:i
!) 

.i.i1 1.00 О.20 
19.1 7 90.00 

200 2008 

Яблоко свеже.: 
150 20 11 338 0.60 0.60 1.i.00 ~-00 

fl"IIOm1,.-a "Московс1,.а.11" 
ню ттк 14.1 8.6.:! 14.40 61 .65 3:29.80 

Итого за прпе." пищи: 
1250 

4iЭ2 5-UO 209-~ 1469.96 

Всего за депъ: 

4iЭZ 5-UO 209..:,, 1469.96 

Наю,ено~ 
Вы:«ц Те.uю.:юrн- ,\\, р,щwтуры 

Бе.uн Жирw 
у~~ 

Энq,-r=t--

Ч"ecDJI и 
к.,и ~uю .. ,orn-

чсс..п.s~х.н-

г 
норwаnв-нu 

чtс-rой орты 

"""'--n.... п.:3.."1. 

.J,Q~'),lе.нтз-

ЦИ1 /сборнюt Вссrо Вссrо В=о 

~це!П}р' 

г 
г 

г 

2 лень 

Обе!! 

Салат из свежей капу
сты с огурцом 

100 ттк 1.6 1.30 5~3]1 9.50 88.30 

Борщ с юшусто/! и кар
тофелем, отварной гов.11Д1111оll II смет~ 250/10/5 2008 76 5.32 7.10 14.40 159.70 

Шницель рубленый м.
ясноll 

100 ттк 9.7 12.90 9,96 9.41 193.80 

Рис отварной 

200 2008 325 7.20 8.40 34.90 255,50 

Хлеб ржано-пшеничныll
 обогащенный м11кронуr

р11е1ПШШ 
60 ттк 15.4 4,80 2.55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащ
еннь111 м11кро11утр11ент

ам11 
50 пк 15.1 4.00 2~32 25.98 136,00 

мпот из свежих .яблок 

200 ттк 13.1 0.20 0.20 20. 10 

Ко 

87,80 

ельсин свежий 

170 2011 338 1.53 0,34 13.77 

An 

73,10 
1 

75 пк 12.5 9,00 7.50 33,60 

Пе ченье 8 ассортименте 

207,00 

1220 
46,25 43,70 192,26 

Ито го
 за пр11см п11щ11 : 

1339,20 

46,25 43,70 192,26 1339,20 

Все го за
 день: 



/ 
/ 

HMfblCIIOB A. I ШC Выход, Технологи- №1 рс11сmуры Белки Жкры Углс-яоды, э,,ср-rстк-

'fCCkRII И ИЛli ТСХIIОЛОГИ• 
• 1сска.11 цен-

r 110рМйТИА ·НА• 'ICC•kOЙ КА.рты 
IIOCTb, ккал. 

документа-

t!Н• /соор,""' 
Всего Всего Всего 

ренсmур/ 

r r r 

9 /1Cllh 

Обсл 

Салат из свеклы отварноn с маслом растительным 100 2011 52 4, 10 8,6 1 6,00 90,60 

Суп из овощеn с кур1щсn отворноn и смстаноn 250/15/10 20 12 64 5,10 6,00 10,90 11 2, 10 

Печень nо-строmновсюt 100/40 ттк 9.10 12,02 17,74 16,60 264,40 

Рис отварной 200 2008 325 7,20 8,40 34,90 255,50 

Хлеб ржано-nшеничныn обоrаще,шыА м11кронутриснтами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 50 ттк 15. 1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот из апельсинов 200 ттк 13.2 0,50 0, 10 24, 10 95,20 

Груша свежая 150 20 11 338 0,60 0,45 15,45 70,50 

Пряник 60 ттк 12.3 3,60 1,80 46,80 20 1,60 

Итого за прием пищи: 1235 41,92 47,97 211 ,33 1363,90 

Всего за день: 
41,92 47,97 211 ,33 1363,90 

Наю.~енованне Выход. Технологи- №рецеmуры Белхм Жиры Угле-воды" Энер-rети-

ческu и нли технологи-
ЧССК3JI цен-

r норматив-мая чес-кой карты 
кость, ЮС3.Л. 

документа-

ЦЮ1 /cб<>pt!lfX 
Всего Всего Всего 

рецептур/ 

г г г 

10 деиь 

Обед 

Яйцо с гарниром 
40/60 2008 213 5,50 6,00 7,00 120,00 

Борщ с капусrой, картофелем, курой отварной и сметаной 250/15/10 2008 76 9,85 7,20 15,06 178,80 

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 
100/40 ттк 9. 11 8,30 12,90 12,53 200,40 

Макаронные изделия отварные 
200 2008 33 1 6,50 6,40 39,50 254,40 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Сок фруктовый (яблочный) 
200 2008 442 1,00 0,20 19, 17 90,00 

Мандарин свежий 
150 20 11 338 1,20 0,15 11,20 57,00 

Сдоба обыкновенная 
75 ттк 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

Итого за прием пищи: 1250 46,85 S2,62 198,24 1420,60 

Всего 1а де11 ь: 
46,85 52,62 198,24 1420,60 



r ---

l·l 1t 11м c110RR111,c 13мхол. Тсх ,~ологн- No рснсmур"1 Белки Жиры Углс-нодм, J flcp- reти-

' ICCKIIJI Н или тсх ,юлоги-
• rcc кa,r 11с:11-

г 
lfOPMIITИJ!- 111"1 •,се-кой кярты 

носп , ккал. 

локумс ,rт,~-

1(Н• /сборюпс 
Всего 

ренсrттур/ 
Все го Все го 

г г г 

11 11е 11 ь 

06rл 

С11.Л ат из квашсноn капусты 100 2008 40 1,60 5, 10 7,70 83 ,00 

Бульон куриныn с вермишелью и ,n цом 250/20 пк 2.4 3,62 4,87 18,62 132,50 

Жаркое по-домашнему со сви11 иной 300 пк 9.16 23 ,54 25,67 40,5 1 487,20 

Хлеб ржано-пшсничный обогащенный микронутриентами 60 пк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный м икронутриентами 50 пк 15.1 4,00 2,32 21,98 136,00 

Компот из смеси сухофрукrов 200 пк 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20 

Яблоко свежее 150 2011 338 0,60 0,60 14,00 64,00 

Йогурт фруктовый , м .д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 ттк 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Зефир витами н из11рованны й 35 ттк 12.1 0,63 0, 10 23,20 10 1,60 

Итого за прием пищи: 1265 43,49 43,81 189,01 1326,50 

Всего за день : 
43,49 43,81 189,01 1326,50 

Наю,:енованис Выход. Технологи- №рецс:mуры Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-

чсскu и или технологи-
ЧCC:IGUI UCH-

11орматнв-ная чес-кой к.а.рты 
ность, кхад. 

г докумекта-

ЦИJ1 /сборних 

peцenryp/ 

Всего Всего Всего 

г г г 

12 ден ь 

Обед 

Салат "Витаминный '' 100 2008 41 1,20 5,20 9,50 90,00 

Суп-пюре из разных овощей с гренками 250/10 2008 11 5 7,75 12,60 12,52 2 10,20 

Котлета рыбнаJJ "любнтельска." с соусом томатным 100/40 2008 241 /364 13,90 4,80 14,50 142,50 

Пюре картофельное 200 2008 335 5,80 7,20 24,80 188,00 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот из свежих ,блок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Апельсин свежий 170 20 11 338 1,53 0,34 13,77 73, 10 

Печенье в ассортименте 75 ттк 12.5 9,00 7,50 33,60 207,00 

Итого за прием пищи: 1255 48,18 42,71 185,37 1272,60 

Всего за де11ь : 48,18 42,71 185,37 1272,60 



;· 
I Б,г Ж,г У, r Э.1(., 1(1(8Л 

{cci"O зо I день: 47,92 54,30 209,57 1469,96 

всего за 2 дс11ь: 46,25 43,70 192,26 1339,20 

всего за З де11ь: 44,39 47,07 213,29 1443,72 

Всего за 4 дс11ь: 43,52 48,08 219,28 1446,80 

Всего за 5 де11ь: 42,93 54,42 195,R6 l 34R.20 

Всего за 6 де11ь : 44,48 44.2 1 21 J,R 1 1453.4) 

ИТОГО: 269,49 291,78 1244,117 8~111.J 1 

В среднем 11 1 дс11ь: 44,92 48,63 207,3S 1416,89 

Всего за 7 день : 44,90 49,62 202,50 141 2.)4 

Всего за 8 дс11ь : 42,87 45.04 207. 13 1372,54 

Всего за 9 день: 41 ,92 47,97 211.33 1363,90 

Всего за I О де11ь: 46,85 52,62 198,24 1420,60 

Bcero за 11 дсш. : 4).49 43,81 189,0 1 1326,50 

Всего за 12 дс11 ь : 48. 18 42.71 185,37 1272,60 

ИТОГО: 
268,21 281,77 1193,58 8168,48 

В срсд11ем за 1 день: 44,70 46,96 198,93 1361,41 

В среднем за 12 дней: 44,81 47,80 203,14 1389,15 

*Сборни1< рец•'"1'Р на проду1<цию дл■ обучающ
ихс■ во все~ образовательных учрежде11имх. М

осква, Дели при,п 2011. Рекомендовано ППИ ппавнsr 

РАМН, рсда1<цн■ Могильного М.П., Тутель
а11а В.А. 

*ТТК ... те1ннко--технологическ1■ карта 

*Сборни1< рец•'"1'Р блюд и ь-улниарных издели
й дл■ пвтани■ детеil в дошкольных орrаннзаци

ах, Москва, Дели првнт 2012 r 

*Сборник метод■ческ■1 рекомендацнil по орга
низации пнтанн■ детей и подростков в учрежде

нн■х образовани■ Савхт-Петербурrа, СПб 2008 под 

рсда1щ11еil Куткмвоl М.Н. 

*Сборви1< метод11чес1<и1 ре1<омендацнl по использован
ию рецеrпур блюд' повыще11ноii пнщевоil в бнолоrнческ

оl ценностw при орrав■зац■■ mrташ 

отдельных социально-значимых категорий
 граждан ■ учрежде11ии1 Са11кт-Петербурrа, 2012 r. 

• Вы1од nopцвii rотовЫI блюд соответствует С
анПиН 2.3-2.4.3590-20 

ДооуСJСаютса отклоненu в случае сбоев поста
вки в наименованиях по фруктам,джемам,напи

ткам,сезонные uмевы овощеl ■ фруктоL 



{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }

